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➢➢ ¢मा भाव 

    ➳ _ ➳ जब तक हमारे मन मɅ दसूरɉ के ĤǓत बदले का भाव है, तब तक हमɅ 

शांǓत का अनुभव नहȣं हो सकता 

           → बदला लेने कȧ भावना आपकȧ शिÈतयɉ का सàपूरण Ǿप से नाश कर 

देगी ... आपका अभी तक ͩकया हुआ सारा £ान योग पूरȣ तरह से नçट कर 

देगा... समय , संकãप, शिÈत सब कुछ नçट कर देगा... 

    ➳ _ ➳ जब तक हम ¢मा नहȣं करते हɇ तब तक हम बंधन मɅ बंधे हुए हɇ  
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➢➢ ¢मा ͪवͬध 

    ➳ _ ➳ पहले èवीकार कȧिजये कȧ आप HURT हɇ 

           → नहȣं तो अÛदर हȣ अÛदर आप SUPPRESS होते रहɅगे 

    ➳ _ ➳ अब DECISION लȣिजये कȧ आपको ¢मा करना है  

           → यǑद तुम उसे माफ़ कर दोगे तो बाबा भी तुàहे तुàहारȣ गलǓतयɉ के 

ͧलए माफ़ कर देगा 

           → जैसे हम अपनी गलǓतयɉ के ͧलए माफ़ȧ कȧ उàमीद रखते हɇ, वैसे 

दसूरɉ कȧ भी उनकȧ गलǓतयɉ के ͧलए माफ़ कर दो 

           → बाबा ने भी हमारे सभी पापɉ को भुलाकर हमɅ अपना बÍचा बनाया है 

           → हमɅ भी दसूरɉ ने हमारȣ गलǓतयɉ के ͧलए बहुत बार ¢मा ͩकया है  

    ➳ _ ➳ Èयɉ माफ़ करना है ? 

           → Èयɉͩक हम पूव[ज, महान , दाता, ͪवæव कãयाणकारȣ आ×माएं हɇ  

           → हमɅ माफ़ करना है Èयɉͩक यह ईæवरȣय हुकुम / परमा×म आ£ा है  

           → हर आ×मा ǓनदȾष है... हर आ×मा का अपना पाट[ ͩफÈस है ... 

           → कमɟ कȧ गुéय गǓत èमǓृत मɅ लाओ... हम अपने हȣ कमɟ का 

पǐरणाम भुगत रहे हɇ... 
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➢➢ ͧश¢ा के साथ ¢मा 

    ➳ _ ➳ इस भावना के साथ ͧश¢ा मत दो कȧ 

           → मɇ  राईट हँू, तुम wrong हो 

           → मɇ बड़ा हँू, तुम छोटे हो 

           → मɇ योÊय हँू, तू अयोÊय हो 

    ➳ _ ➳ भावना Įेçठ होनी चाǑहए 

           → पहले èवयं को èवमान मɅ िèथत कȧिजये 

           → ͩफर सामने वाले को èवमान मɅ िèथत कȧिजये 



           → और ͩफर Üयार से उसी समय / या बाद मɅ थोडा समय लेकर 

समझाओ 
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